





Schneeball

Liebe Leser,

War dies nun ein Winter der seinen Namen verdient, so wie jene an die
man sich noch aus der Kindheit erinnert? Man kénnte meinen - ja. Von
November bis Mitte April gab es gespurte Loipen in den Mittegebirge und in
den Alpen Schneemassen wie seit ewigen Zeiten nicht mehr. Anfang Januar
- 19° C in Kelkheim. Der Schein trigt? Am 15. Februar waren tber Kelk-
heim die ersten Kraniche auf dem Ruckflug aus ihren Winterguartieren zu
sehen (Original-Foto S.13). im Taunus gab es zu diesem Zeitpunkt jedoch
noch immer kein einziges Mal geniigend guten Schnee um die Loipen ver-
nunftig zu spuren. Es gab kaum Schlittenfahren in Kelkheim, wie in den
70ern, wo wir nach abendlichem Glihwein im Haus Staufen uns auf die
lustige Abfahrt wagten.

Als Folge der guten Schneelage zeigte sich in den Alpen aber auch eine der
Schattenseiten des Skisportes - vermehrte, schwere Skiunfille. Angesichts
dessen wird es fur uns in Vereinen organisierte Skifahrer, -Laufer, Snow-
boarder und Ubungsleiter immer wichtiger die Vorbildfunktion zu Uberneh-
men und dies selbstbewusst zu demonstrieren, auch um "~ mal Ubermiitige
oder uneinsichtige .Pistensdue" auf die — ihnen zumeist unbekannten -
FiIS-Verhaltensregeln und ihre personliche Verantwortung hinzuweisen.

Unsere Fahrten-Organisatoren konnten wieder voll zufrieden sein, nachzu-
lesen in den Fahrtenberichten dieser Ausgabe.

Der Erfolg unserer Reisen macht deutlich, dass wir nach wie vor auf der
richtigen Spur bzw. Piste sind.

So sagen wir der vergangenen Saison ,servus”, wie die in der Frihlings-
sonne aus abschmelzenden Schneekristalien entstandene Skulptur auf un-
serer Titelseite (aufgenommen am 16.4.09 im Wallis in 2700 m Hohe) -
denn- wichtige Ereignisse der Sommersaison werfen ihre Schatten voraus.
Auf die beiden wichtigsten und fur den Verein sind es gar geschichtstrachti-
ge, mochte ich an dieser Stelle hinweisen.

Unser diesjdhriges Sommerfest bricht nach 32 Jahren mit seiner Tradition
der Ausrichtung am Braubachweiher. Am 27 Juni werden wir dieses erst-
mals auf dem Gelande der Schutzengemeinschaft 1963 Minster, gelegen
zwischen dem Kelkheimer Freibad — am Ende der Lorsbacher StraBe und
der Gundelhardt - feiern (Foto s. S. 40). Dort bieten sich alle Vorteile eines
zwanglosen Feierns. Angefangen vom nahe gelegenen Schwimmbad-
Parkplatz, Uber die Moglichkeit der Bewirtung bei schlechtem Wetter im
Haus, der Bewegungsfreiheit beim Kinderfest, bis zur Musikdarbietung und
vieles mehr. Also - bitte vormerken —~ ,Wildwest" an einem lauen Sommer-
abend bei den Schitzen.

Doch das weitaus noch gréBere und eines der geschichtstréachtigsten Ereig-
nisse des SCK uberhaupt, folgt im Laufe des August. Wir werden unsere
eigenen Vereinsraume in der fur drei Vereine, dem KSC, der DLRG und fur
uns umgebauten, ehemaligen Sommerumkleide des Freibades beziehen.
Zweiundfiinfzig Quadratmeter, aufgeteilt in einen Vorraum mit Kuchenzeile
mit Kleinem Bar-Tisch und Garderobe, einem Lagerraum mit Werkstatt und
letztlich einem 25 m” groBen Vereinsraum. Ali jene Vorhaben, die wir man-
gels Raumen bisher Uberhaupt nicht oder nur in Gaststatten durchfiihren
konnten — bis hin zu neuen Sommer-Trainingaktivitdten - werden dann
endlich umsetzbar.

Dies alles ist mogiich tber einen Uberlassungsvertrag mit der Stadt, der
uns ein 25jariges Nutzungsrecht mietfrei sichert. Nachdem bis zuletzt noch
einige Steine aus dem Weg gerdumt werden mussten sind wir dem Magist-
rat der Stadt, Herrn Birgermeister Horn und den unseren Wunsch - eigene
Vereinsrdume am Schwimmbad - mit tragenden Stadtverordneten sehr
dankbar fur die Unterstiutzung. Auch eine unerwartete Spende in Héhe von
1000,-- €, die wir auf Vorschlag des Burgermeisters von der MAINOVA
AG erhalten haben, kommt uns zu diesem Zeitpunkt sehr gelegen.

Vielen Dank auch dafir.

Alfred Herrmann
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Wir begruBen unsere neuen Mitglieder

Martin Geyer

Astrid Geyer

Joana Geyer
Florian Kraft
Stephanie Christ

Mia Kraft
Andreas Neuwirth
Cordula Neuwirth
Clara Neuwirth

Till Neuwirth
Martin Simeth

Olivia Korn

Maja Simeth

Kora Simeth

Anna Lenz-Schana
Jirgen Schana
André Melis

Joost Groot Bramel
Dr. Anna-

Maria Schmitt-Bylandt
Beate Scheins
Wolfgang Tischer
Peter Thomaschewski
Antje Grauer
Rebekka Grauer
Caroline Grauer

Peter Hermes
Dominik Hermes
Volker Kleipa

Leon Kleipa
Lorenz Kleipa
Sabine Naumann
Daniela Winges
Kirsten Kircher
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Zum 25-jdhrigen Skiclub-Jubildum gratuliert der Vorstand:
Werner Stenglein

Holger Zeisler



















2 Rentner im schdnsten LL-Winter.

Im Spatherbst 2007 wurde ich in einem westin-
dischen Krankenhaus am rechten FuB operiert
und flog nach Hause, um in Frankfurt einen
Abszef3 grundlich ausraumen zu lassen. Erst
Mitte Januar paBte der FuB wieder in einen Ski-
schuh; - die Langlauf3saison war also stark ver-
krzt.

Anders der Winter 2008/09: Im Dezember
reichte der Schnee in Reit i. Winkel fur 10 Tage
Grundlagenausdauertraining im Skaten, zwi-
schendurch zum Auflockern ein paar km diago-
nal auf der Winkelmoosalm, wo einige Kelkhei-
mer, Skifreunde im “"Dorner”-kurs ihre Technik
verbessern lieBen. Und dann kam der Traum-
winter! Bester Schnee in der Ramsauo viel Son-
ne, kein Wind - alles zur Freude der wieder
stark besetzten Kelkheimer Trainingsgruppe im
Blasbichlerhof.

Mit Gunter Schindler aus Darmstadt-Eberstadt
bildete ich ein Trainingsgespann mit dem Ziel,
einige

Kilos im Schnee liegen zu lassen. Das gelang
auch, weil mittags zum Tee ein paar Kekse rei-
chen

muBten und abends ein ballastreicher, aber ka-
lorienarmer Salat das Dinner ersetzte.

Gut vorbereitet kamen wir also zum Dolomiten-
lauf (42 km) nach Obertilliach, wo ebenfalls
reichlich

Schnee und eindeutige Wachsverhéltnisse das
Laufen zum Vergnugen machten.

Aber nicht fur alle: Gunter zerriB es in einer
Serpentine; - der Sturz hatte eine Leistenzer-
rung zur Folge, mit der er sich tapfer ins Ziel
schieppte, um bei dem nachsten Rennen auszu-
setzen. Tags darauf war unser VereinsboB Alfred
mit Ehefrau aus der Ramsau herbeigeeilt um im
Lienz die 60 km zu absolvieren und damit die
Worldloppet-Master-Medaille zu erringen, - Gra-
tulation dazu!

Gunter und ich verbrachten noch einige Tage
aufeinem Bergbauernhofhoch lber Toblach, hat-
ten dort in der letzten Nacht einen halben Meter
Neuschnee und waren froh. mit einem VW-bus
heil nach Toblach runter zu kommen und weiter
ins Fassatal.

Unser nachstes Quartier war dann im Castello di
Fiemme, nahe Cavalese. Hier trafen wir auf ei-
nen Bus voller Dresdener, die alle far die 70 km
Marcialonga gemeidet hatten wahrend ich, wie-
der bei besten Bedingungen, die Marcia-"light"=
45 km, anging. Nach rund 3 Stunden wollte
mich der noch nicht ganz wiederhergestelite
Gunter im Ziel empfangen.

Er muBte langer warten, - fast 5 Stunden!

Was war passiert? In einer Abfahrt kam ich im
Schneepfiug vor 2 Gestlrzten zum Stehen, als 3
Flitzer von hinten in uns reinrauschten und alle
ein dichtes Knaul bildeten. Einer blutete stark
aus einer langen RiBwunde im Gesicht - er wur-

de von Sanitatern aus der Loipe gezogen und
ins Hospital gefahren. Ich krabbelte stark
benommen zur Seite und betastete die ladierte
re. Schuiter, als sich ein Notarzt ndherte, mich
untersuchte und erklarte, mit Verdacht auf Ge-
hirnerschitterung kénne er mich nicht gleich
weiter laufen lassen. Nach Uber einer Stunde
lieB er sich dann erweichen, dem &rztlichen Kol-
legen griines Licht zum Weiterlaufen zu geben
mit der Auflage, bei den folgenden Abfahrten
abzuschnallen und bergab zu gehen.

Zur Erholung war ich danach wieder in der Ram-
sau, im "Matschner" mit Hallenbad und Sauna.
Ein 4 Tageaufenthalt war mir ein Jahr zuvor gut
geschrieben worden, - wegen der damaligen
FuBoperation. Mein Co-Pilot erhoite sich derweil
im Feichtlehnerhof mit tagl. Sauna so gut, daB
er am folgenden Wochenende beim Konig-
Ludwig-Lauf wieder ins Wettkampfgeschehen
eingreifen konnte. In Oberammergau hatten
Hans Reicheri und sein vielképfiges Team wie-
der alles getan, um eine belastbare Loipe herzu-
richten, die, leicht verkirzt, 2 x zu durchlaufen
war, - samstags beim Skaten, sonntags im klas-
sischen Stil.

4 Wochen hatte sich das Rentner-duc nunmehr
im Schnee ausgetobt; Zeit fur die Heimreise zur
Verarbeitung der vielen Eindracke. Zum Wohi-
befinden in diesen Tagen haben wesentliche
beigetragen die Wirtinnen Frau Leidenfrost in
Vorberg, Frau Stauder - Mitterfeichterhof -
Toblach, das Betreuerteam im Feichtlehnerhof -
Ramsau, Moni und Familie im Blasbichlerhof,
Frau Knaus und Mitarbeiter im Sport-Hotei
Matschner — Ramsau sowie Frau Roller in Unter-
ammergau.lhnen allen herzlichen Dank.

Diese Adressen sind auch ftir einen Sommer/
flerbst Uriaub zu empfehien.

Den LL-Winter beschloB ich mit 2 Volkslaufen in
Otepééa - Estland. Dort traf ich auf die Kelkhei-
mer

Worldloppet -Strategen Manfred und Manfredo
sowie Michael Forster, die den Superschnee die-
ses

Jahres noch im Marz beim Skadiloppet Boden-
mais) genieBen wollen.

P.S. Mit einem MefBradl habe ich im Vorfeld der
"Marchenwiese" in Ramsau-Vorberg 1000 und
3000

m. abgefahren fur die vorgesehene Sportabzei-
chen-Teil-Prufung Januar 2010.

Bis dahin ubt mal schéon mit dem Rad, dem Ski-
roller und in der Skigymnastik

Euver Walter Hartig



















Termine

Lauf- und Nordic-

Skigymnastik Walkingtreff

Jeden Mittwoch 20:00 Uhr Schulturnhalle Jeden Dienstag 8:30 —9:30 Uhr

Sindlinger Wiesen. Nordic Walking am
Schwimmbad Kelkheim

Ab 21:00 im Wechsel (Volleyball, Weg zur Gundelhardt

Badminton oder Basketbali)
Jeden Donnerstag 8:30— 9:30 Uhr
Nordic Walking und
T N 19:00 - 20:00 Uhr
Laufen und Nordic-Walking
Am Schwimmbad Kelkheim

\ monatlicher Weg zur Gundelhardt
' Jeden Samstag 16:30 - 18:00 Uhr
PlaUdel"-Tl"eff Laufen und Nordic Walking

i

{ Am Schwimmbad Kelkheim

| Weg zur Gundelhardt.

JAltes Rathaus" Fur Neueinsteiger kdnnen Stocke

Kelkheim-Munster™® gestellt werden.

|
j an jedem letztem Dienstag
im Monat ‘

ab 19:30 Uhr ]

L i

' SCK Sommerfest
|
Am Sa 27.6.2009

Kinder und Eltern ab 15:00 Uhr
Erwachsene ab 19:00 Uhr

Diesmal bei der Schutzengemeinschaft 1983 Munster e.V.
( nicht mehr am Braubachweiher !1)

Weg zur Gundelhardt, oberhaib Kelkheimer Schwimmbad.

B = - - - —
Jahreshauptversammiung 2009

|

; |
! Fr 30.10. ,Altes Rathaus Munster™ 20:00 Uhr (
i

|
| Winterfest 2009
Sa 21.11. Gimbacher Hof 19:00 Uhr

anr









Ramsau

Kaum in Ramsau angekommen und noch eini-
germaBen gestresst von der Fahrt, herrschte
dennoch bereits eifriges Treiben bei den ande-
ren Club Mitgliedern: Die meisten schnallen sich
sofort die Ski an und fahren ,.eine Runde". Und
zwar bei eisiger Kalte nur mit ,Leggins und
Jackchen™ bekleidet. Fir einen ehemaligen Al-
pin-Fahrer sieht das ziemlich ~ddnn ™ aus.

Schon am selben Tag gibt es einen Unfall: Ste-
fan prelit sich die Brust noch bevor er auf die
Skier steigen kann. Wobei er trotzdem nicht der
Erst-Verletzte ist: Um sich dieses Vorrecht nicht
entgehen zu lassen hatte sich Aifred bereits bei
der Abfahrt in Kelkheim den Riacken gezerrt.

Spater dann das Abendessen. Die Platzwahl wil
gut uberlegt sein. Es gilt zu bedenken wie ein-
fach man ,rauskommt®. in der Mitte der Bank
wird man gut bedient und kann leider" keine
Teller abraumen. Dafur muss dann ein Bier am
Abend reichen.

Ich habe jeden Abend beim Abraumen geholfen.

Am nachsten Tag bei herrlichem Wetter und ei-
siger Kélte: Fruhgymnastik mit Andrea und da-
nach Kurseinteilung.

Als Frischling komme ich in den Anfangerkurs.
Logisch.

Zwar wurde mir letztes Jahr bescheinigt ich sei
ein . Naturtalent", aber dass weiB ja hier keiner.
Gut dass die eigene Frau entsprechend aufklart.
Jetzt ist jedem Kklar: ,Der ist hier fehl am Platz."
Andrea und Bernhard leiten den Anfangerkurs -
aber so richtig ist eigentlich keiner mehr ein An-
fanger:

Heike und ich haben Alpin Erfahrung, Tina,
Hans, Olivia und der ,lange™ Martin liefen bereits
Klassisch und Angela und Susanne machen den
Anfangerkurs zum zweiten Mal. Ich definiere
den Kurs also mal um als Kurs fur
Jfortgeschrittene Anfanger™.

Alfred gibt den Anfanger Kurs ,Skating", und
dieser Kurs ist wirklich ein Anfanger Kurs: Micky
und Muck kadmpfen mit der Technik, Stefan mit
seiner Brust. Lediglich Claudia und Hanno wir-
ken fortgeschritten.

Am zweiten Tag wollen wir auf die Halseralm
fahren. Das scheint fur Anfanger, 8h - ich meine
fortgeschrittene Anfanger unublich zu sein. Die
alten Hasen machen ein besorgtes Gesicht: ,Am
zweiten Tag schon auf die Halseralm? Das ist zu
schwer! Die Halseralm ist nichts far Anfanger.™
Letztendlich war es machbar. Besonders reiz-
voll: Die Heimfahrt.

Am dritten Tag sind alle am Jammern.

Das sei der schlimmste Tag, erklaren die alten
Hasen. Jedem tut irgendetwas weh.

Sauna soll helfen. Das mildert den Muskelkater -
sagt man.

In der Sauna geht es normalerweise sehr musi-
kalisch zu: Peter singt aus vollen Tonen, und

Wolfgang trommelt dazu.
Heute Abend ist nicht viel zu héren.

Far die Erwachsenen gibt es einen Info-Abend
beziuglich .Gesundheitliche Aspekte beim Aus-
dauertraining™ von einem ,mitteimaBigen™ Or-
thopéden (so hat er sich mir zumindest vorge-
stellt! Ich persodnlich denke es handelt sich eher
um einen ausgesprochenem ,Lebensklnstier™).
Der Info-Abend beginnt mit einem Abriss Gber
alle moglichen Altersgebrechen, wie Hypertonie
und Osteoporose. Na ja, denke ich mir, da er-
fahrst du mal was spéater so alles auf dich zu-
kommt: Ab 40 gehen die Muskeln permanent
und unwiederbringlich zurtick. Und: Langlauf ist
neben Schwimmen und Radfahren die einzige
Ausdauersportart, die das Knie schont.

Am nachsten Tag gibt Manfred einen Ski Wachs-
kurs (nachdem er beim Ski-Willi Nachhilfe ge-
nommen hatte). Da ich zu den Jungeren geho-
re, habe ich (wie gestern gelernt) ja noch genug
Muskeln Ubrig und kann schwergangige Skier
durch Krafteinsatz kompensieren.

Die Alpin Erfahrung macht sich bezahit. Im An-
fangerkurs werden Heike und ich von Bernhard
beiseite genommen und gesondert auf ,Skating"
trainiert. Leider habe ich keine Ledgins dabei
und meine Kleidung ist nicht so ,atmungsaktiv®
wie ich es gerne hatte. Auch mein Muskeltorso
lasst noch einiges zu winschen dbrig (Oh
weh!). Auf der .Marchenwiese” treffen wir auf
Felix (der Altere). Der fahrt ungelogen zwei
Runden wahrend wir eine fahren. Dafar bin ich
dann immerhin doppelt so erschopft.

An diesem Abend ubernimmt Wolfgang die Kin-
derbetreuung. Nur so komme ich wieder zu
Kréften. Wolfgang war heute bestimmt NICHT
auf der Marchenwiese.

Ab morgen werde ich auch Wachsen. Zu bldd,
dass ich nicht bei dem Wachs-Kurs dabei war.

Beim Fruhstuck haben Patrick und ich endlich
einen Weg gefunden mit nur einer Teekanne
auszukommen. Patrick trinkt seinen Tee bis da-
to mit drei Beuteln und 2min. gezogen, ich je-
doch mit zwei Beuteln 3min. gezogen. Jetzt
nehmen wir gemeinsam 3 Beutel 3 min. gezo-
gen. Moni, die Wirtin, wirkt sichtlich erleichtert.

Eine liebgewordene Tradition ist der gemein-
schaftliche Abend auf der Halseralm. Er beginnt
mit einem Highlight far die Kinder: Im Pferde-
schlitten hoch zur Alm. Die Erwachsenen laufen.
Wer wohl zuerst oben ankormmen wird ?

Die Halseralm ist sehr nostalgisch und genauso
duster. Gluck fur den, der nicht bei -15°C ohne
Taschenlampe auf die AuBentoilette gehen
muss.

Im einen Raum der Halseralm sitzen die Kinder,
im anderen die Erwachsenen. Ich bin mit eini-
gen anderen ,Aufpassern" bei den Kindern, und



































































